Arvika

Bjuder in till sexquiz pa Kolonin: *Finns
ettintresse”

6 oktober 2026 06:00

HBTAQI Arvikas sexquiz har blivit sa populédra att man koér det for tredje
gangen. Pa fredag kvall bjuder man in till Kolonin.
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Sa hir sag det ut nar HBTQI bjod in till Sexquiz pa Pa Enns i varas. Nu blir det istéllet pa Kolonin och med
Arvikaforetaget Sexet och relationerna.

Foto: Sofie Borg

I varas bjod HBTQI Arvika in till sexquiz med dragqueen pa Pa Enns och det
blev sa lyckat att man korde en favorit i repris under pride. Nu anordnar
man ett quiz pa fredag pa Kolonin med Sexet och relationerna och RFSU.

— Vi ser att det finns ett intresse att fi upplysning och samtala dven for
vuxna, sa vi tinkte att vi skulle forena nytta med ndje. Man ar aldrig for
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gammal for att 1dra sig mer och nytt och mycket har fordndrats sen vi vuxna
gick i skolan, siger Marce frain HBTQI Arvika.

Tanken ar att det ska finnas bade information och samtalsrum under
lattsamma former.

— Ocksa vi vuxna behover fa info fran sikra kéllor. Nu har vi RFSU som ar
med. Och Sexet och relationerna, de ar fran Arvika. De ar bada sikra kéllor.
Det kanns viktigt att visa att det finns nigra hir i Arvika som finns pa plats
och kan upplysa, sdger Marce.

Anna Ilona driver foretaget Sexet och relationerna i Arvika.

- Det ar i min roll som sexualupplysare som de har bjudit in mig. Det blev
valdigt bra sist det var quiz med Sookie (Saphire, reds anmirkning), sa de
frdgade mig om jag ville kora vidare, sdger hon.

FOretaget jobbar utbildande i olika former, bland annat genom workshops
och foreldsningar.

- Och nu i quizformat, siger Anna och skrattar.

Vad hander under kvallen?

- Temat ar ju sex. Jag har inte klurat ihop ett fardigt material 4n, men jag
ska kika pa det som var i viras. Det ska vara en lattsam form for att 14ra sig
mer om sexualitet, det kanske ar det som ska till fOr att sex ska bli bra. Var
sexuella halsa ar viktig for var psykiska och fysiska hilsa, det gloms lite bort.

Foranmélan kravs for fredagens quiz och det beror mest pa att man har bytt
lokal fOr evenemanget.

— Kolonin ar ju en lite mindre lokal. Det dr mest fOr att vi ska ha lite koll, det
ar begrinsat antal platser, siger Marce.

— Men det ar ocksa spdnnande att det 4r nan helt annanstans, vi fir testa oss
runt.
RFSU utlovar fina priser under quizet.
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